
 

あけぼの園はことばや身体の発達に遅れや心配のある子どもたちのすこやかな育ちを 

応援、支援する施設です。ここでは園での一日の生活例を、日課表を通してお伝えします😊 

リュックの中身を出します。

自分でできるよう絵カード

を用いて、目で見てわかり

やすくしています。 

日 課 表 

登園 

      朝の支度 

 

朝の会

給食 

帰りの支度 

       

 

帰りの会 

降園 

帰りの挨拶の後、バスに

乗って帰ります。 

自分の籠からリュックに荷

物をつめていきます 

【午後の活動】 

お子さんの体力や興味・関

心、午前中の過ごし等を総

合的に判断して活動内容

を決めています。 

【動の活動】 

室内・戸外ともに体を動か

すことで、体力をつけたり 

さまざまな身体機能を高め

ます。 

【静の活動】 

製作や手先課題、砂・粘土

などを着席して取り組むこ

とで集中する力をつけ、手

の機能を高めます。また感

覚を養います。 


